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El cancer de mama es el tumor maligno que se origina en el tejido de la glandula mamaria. Es el cancer
mas frecuente y el que mayor numero de muertes causa en la poblacion femenina en Espafa.

e Sexo: mujer.

e Edad: el riesgo aumenta con la edad.

e Raza: blancay negra.

« Antecedentes familiares.

e Mutaciones genéticas.

e Densidad del tejido mamario.

e Antecedentes personales de cancer de
mama.

« Factores hormonales endogenos:
exposicion prolongada a estrégenos.
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Es muy importante participar en los
poblacionales por medio de la mamografia.

o Prueba de cribado: mamografia.
 Intervalo entre exploraciones:

50-69 afios (con mamografia cada dos afios)
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 Vida reproductiva: No tener hijos o tenerlo por encima de los
35 aumenta el riesgo.

« Lactancia materna: leve efecto protector.

« Recibir terapia de reemplazo hormonal combinado (estrégeno
y progesterona): el numero de nuevos diagndsticos ha
disminuido debido a |la menor cantidad de mujeres que reciben
terapia hormonal en la postmenopausia.

» Factores dietéticos: grasa saturada aumenta el riesgo.

e Ejercicio fisico: ejercicio fisico regular proporciona una
proteccion frente al desarrollo de la enfermedad.

e Obesidad: mayor cantidad de tejido graso implica un mayor
nivel de estrogeno, y mayor riesgo.

e Alcohol y Tabaco.

« Radiaciones ionizantes.

Signos de ALARMA
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_ambio de color v Lambio en el aspecto del
rtextura de la piel pezon, v iirdén del mismo
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Liguido claro o
sanguinolento que

filtrra nuestro pezon
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Actualmente, en la Region de Murcia el rango
del cribado para el cancer de mama se
encuentra entre 47 y 70 anos.
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Campaina 12 meses 12 temas

e Aparicion de un bulto en las mamas o
debajo del brazo (en la axila).

e Endurecimiento o hinchazon de una parte
de la mama.

e Irritacion de la piel que no cede a los pocos
dias o hundimiento en la piel de la mama.

e Enrojecimiento o descamacion en el pezén o
la piel de la mama.

« Hundimiento o secrecion del pezon.

e Dolor en cualquier parte de la mama.

e Cualquier cambio en el tamano o la forma
de las mama.
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