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La hipertensién arterial afecta a mas del 30% de la poblaciéon adulta mundial.
El 46% de los adultos hipertensos desconoce que padecen esta afeccion.

Se definen como hipertension arterial (HTA) las cifras de presién arterial >140/90 mmHg
en pacientes que no estén tomando medicacion.
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COMO TOMAR LA TENSION CORRECTAMENTE

e Usar el tamafio de manguito adecuado y
situarlo 2-3 cm por encima de la flexion del ‘
codo.

e Estar en reposo antes de iniciar la medicion.
e Apoyar el brazo sobre una superficie estable
y situar el manguito a la altura del corazon.
e Apoyar la espalda sobre un respaldo, los pies
en el suelo y no cruzar las piernas. .
e Tener la vejiga vacia.
e No hablar durante la toma.

Una persona con HTA mal controlada podria presentar angina de pecho,
infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca e incluso muerte subita.

Campaia 12 meses 12 temas s o
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